
Kołłątaj w akcji "Ćwiczyć każdy może" !

  

  

Zadania z obszaru nr 1  - Ruch w szkole/przedszkolu

  

  

Scenariusze lekcji:

    
    -  Uderzenie piłki zewnętrznym podbiciem (.doc)  
    -  LA - doskonalenie sprawności ogólnej w formie zabawowej - tor przeszkód  (.doc)  
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